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SCUOLA PRIMARIA E DELL'INFANZIA PARITARIA

(adre aria Petkovic’

Curricolo della quinta classe
della scuola primaria

Italiano

Ascolto e parlato

Obiettivi di apprendimento

Interagire in una conversazione tenendo conto degli interventi precedenti e rispettando i
turni di parola.

Esporre il proprio pensiero e le proprie opinioni in modo lineare e argomentando anche con
I'uso di esempi per sostenerli.

Comprendere il tema e le informazioni essenziali di un’esposizione (diretta o trasmessa).
Comprendere lo scopo e 'argomento di messaggi trasmessi dai media (annunci, bollettini).
Chiedere chiarimenti su una consegna, un’istruzione o una spiegazione.

Porre domande precise e pertinenti al tema trattato, formulare ipotesi e dare risposte
coerenti.

Cogliere in una discussione le posizioni espresse dai compagni ed esprimere la propria
opinione su un argomento in modo chiaro e pertinente.

Organizzare un breve discorso utilizzando scalette mentali o scritte.

Raccontare esperienze personali o storie inventate organizzando il racconto in modo chiaro,
rispettando 1'ordine cronologico e logico e inserendo gli opportuni elementi descrittivi e
informativi.

Esporre, con un breve intervento preparato in precedenza, un tema affrontato in classe o un
argomento di studio, organizzati in schemi.

Contenuti, strumenti e attivita

Situazioni comunicative di ascolto attivo:
o testiletti dall'insegnante;
spiegazioni dell’insegnante;
racconto di esperienze;
situazioni comunicative simulate;
testi informativi mediatici di vario tipo (documentari, notiziari, pubblicita, ecc.);
dialoghi in situazioni scolastiche;
confronto di opinioni.

O O O O O O
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Lettura e comprensione

Obiettivi di apprendimento

Leggere ad alta voce in modo scorrevole, con scioltezza ed espressivita.

Utilizzare in modo corretto e consapevole la modalita di lettura silenziosa.

Utilizzare consapevolmente e abitualmente strategie che facilitino la comprensione.
Porsi domande prima della lettura di un testo.

Dedurre il significato delle parole dal contesto.

Comprendere i significati espliciti e inferenziali di testi di diverso tipo.

Analizzare testi di diversa tipologia: cogliere le loro caratteristiche peculiari (struttura,
parti, schema) distinguendo le diverse funzioni comunicative.

Leggere testi di diverso tipo, anche poetici, cogliendone gli argomenti e le intenzioni
comunicative di chi scrive ed esprimere un parere personale.

Ricavare informazioni da semplici grafici, schemi, tavole e tabelle.

Utilizzare consapevolmente e abitualmente semplici tecniche di supporto alla comprensione
(sottolineare, parafrasare, annotare informazioni, costruire mappe, schemi, ecc.).
Leggere testi narrativi e descrittivi, sia realistici che fantastici, distinguendo l'invenzione
letteraria dalla realta.

Analizzare testi di diversa tipologia cogliendo le caratteristiche peculiari funzionali alla
comunicazione (testi narrativi, espositivi, descrittivi, informativi, regolativi, poetici).

Contenuti, strumenti e attivita

Testo con immagini.
Testi di tipo: descrittivo, narrativo, informativo, espressivo, regolativo.
Testi letterari di genere: avventura, giallo, autobiografia, ecc.
Sottolineatura delle informazioni pitt importanti.
Parafrasi.
Comprensione di semplici ricette culinarie.
Situazioni mirate alla comunicazione orale:
o concordanze (genere e numero);
o ftratti prosodici (pausa, durata, accento, intonazione).

Scrittura

Obiettivi di apprendimento

Raccogliere le idee, organizzarle per punti, pianificare la traccia di un racconto o di
un’esperienza autonomamente.

Gestire, in modo autonomo e consapevole, le fasi della pianificazione, della stesura e della
revisione del proprio testo scritto.

Produrre testi di diversa tipologia utilizzando come modello schemi di struttura rilevati in
attivita di lettura (narrativo, descrittivo, poetico, informativo).

Esprimere per iscritto esperienze, emozioni, stati d’animo sotto forma di diario.
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e Rielaborare testi per integrare 'informazione, migliorare la comprensione, sintetizzare e
pianificare in una scaletta o in uno schema la loro esposizione.

e Produrre testi creativi sulla base di modelli dati (racconti brevi, poesie).

Parafrasare testi poetici per chiarire ed esporre il contenuto.

e Produrre testi di varia tipologia sostanzialmente corretti nella forma, nell’ortografia,
utilizzando la punteggiatura e un lessico adeguato alle richieste.

Contenuti, strumenti e attivita
e Testi per immagini: fumetti, battute di dialogo, didascalie.
e Brevi testi di varia tipologia: descrittivi, narrativi, informativi, espressivi, regolativi, di
cronaca.
e Trasposizione di un testo dalla prima alla terza persona e viceversa.
e Utilizzo di varie modalita di sintesi: per punti, discorsiva, attraverso schemi, tabelle, mappe.

Lessico

Obiettivi di apprendimento

e Arricchire il patrimonio lessicale attraverso attivita comunicative orali, di lettura e di
scrittura e attivando la conoscenza delle principali relazioni di significato tra le parole
(somiglianze, differenze, appartenenza a un campo semantico) e utilizzando il dizionario
come strumento di consultazione.

e Comprendere che le parole hanno diverse accezioni e individuare I’accezione specifica di
una parola in un contesto.

e Comprendere, nei casi piu semplici e frequenti, I'uso e il significato figurato delle parole.

e Comprendere e utilizzare parole e termini specifici legati alle discipline di studio.

Riflessione linguistica

Obiettivi di apprendimento

e Riconoscere la variabilita della lingua nel tempo e nello spazio geografico, sociale e
comunicativo.

e Riconoscere e trasformare le parole mediante 1'uso di prefissi e suffissi, alterazioni e
derivazioni, sinonimi e contrari.

e Comprendere le principali relazioni di significato tra le parole (somiglianze, differenze,
appartenenza a un campo semantico).

e Riconoscere in una frase il soggetto, i predicati, la frase minima, il complemento oggetto e i
principali complementi indiretti.

e Riconoscere in una frase: il verbo, il nome, I’articolo, I'aggettivo, la preposizione, la
congiunzione, il pronome.

e Riconoscere e usare correttamente nella produzione scritta i tempi verbali dell'indicativo
(forma attiva).

e Riconoscere la funzione d'uso dei modi verbali finiti e infiniti.

Contenuti, strumenti e attivita
e Testi letti, prodotti e parlati in diversi contesti.
e Campi semantici, figure retoriche, sinonimi, contrari, polisemi, accezioni.
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Parole primitive, derivate, composte, alterate.

Funzioni delle parti del discorso.

Funzione dei connettivi nelle varie tipologie di testo.

Correzione condivisa e collettiva dei propri elaborati al fine di riflettere sulla correttezza
ortografica e sintattica e sull'efficacia espressiva.

e La frase e le sue funzioni in contesti comunicativi (affermativa, negativa, interrogativa,
esclamativa).
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Inglese

Ascolto

Obiettivi di apprendimento

Ascoltare e comprendere semplici istruzioni correlate alla vita di classe e relative
all’esecuzione di un compito, allo svolgimento di un gioco o ad una qualsiasi altra attivita
proposta.

Ascoltare e comprendere brevi dialoghi, espressioni e frasi quotidiane su argomenti noti e
ne identifica il tema generale.

Ascoltare e comprendere il lessico relativo ai vari argomenti trattati.

Ascoltare e comprendere semplici frasi e saper rispondere.

Ascoltare e comprendere brevi testi registrati o letti.

Contenuti, strumenti e attivita

Lessico: Seasons, months, these, those, clothes, actions, jobs, city and shops, wild animal.
Strutture:
o Oh, they are lovely!
When’s your birthday?
What are you wearing? I'm wearing...
We're going skating today?
What does he look like? He’s...
What do you want to be when you grow up?
-I want to be a...
What'’s the matter?
I'm... I've got...
Why? Because...
Have arest
What’s the matter with...?
Coins: a penny, two pence, five pence, one pound, expensive-cheap, to buy, special
offer.
Attivita:
o Scoprono aspetti della cultura anglosassone.
Grammatica: this is / these are / that is / those are
Grammatica: uso del pronome personale: him, her, them
Svolgono attivita di role-playing sul lessico e strutture presentati.
Grammatica: uso dell’ausiliare do nelle forme do e does.
Where am I?
Are you in the park?
Where is the...?
It’s...
Eseguono giochi per consolidare 'apprendimento di lessico e strutture presentati.
Cantano una canzone relativa al lessico presentato per migliorare la pronuncia e
I'intonazione.

O 0O O O O O O O O O O O
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o Scoprono aspetti della cultura anglosassone: "School uniforms in Britain, London
sights”.

It’s Halloween.

It’s Christmas.

Happy Halloween.

We wish you a Merry Christmas.

Happy new year!

Verifica delle quattro abilita: (listening) comprensione di un testo registrato,
(speaking) capacita di produzione orale, lettura (reading) e scrittura (writing) di
lessico e strutture fin qui presentati.

O O O O O O

Parlato

Obiettivi di apprendimento
e Nominare con corretta pronuncia il lessico e le strutture relativi agli argomenti trattati.
e Dare informazioni riguardanti argomenti noti integrando con mimica e gesti.
e Formulare domande e risposte su diversi argomenti sia con i compagni che con ’adulto.

Lettura

Obiettivi di apprendimento
e Leggere parole e semplici frasi riproducendo in modo adeguato ritmi, accenti e intonazioni
della lingua inglese.
e Collegare parole e semplici frasi ai relativi supporti iconografici.
e Leggere e comprendere brevi testi (storie, filastrocche, dialoghi, ricette, istruzioni, cartoline,
lettere, e-mail).

Scrittura

Obiettivi di apprendimento
e Copiare correttamente parole e frasi note.
Scrivere parole e semplici frasi note.
Scrivere biglietti augurali legati alle diverse ricorrenze.
Scrivere inviti o ringraziamenti.

[ J
[ J
[ J
e Scrivere messaggi per chiedere e dare notizie.
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Riflessione linguistica

Obiettivi di apprendimento
e Osservare coppie di parole simili come suono, ma diverse semanticamente.
e Distinguere parole ed espressioni nei contesti d’'uso e ne coglie i rapporti di significato.
e Analizzare la struttura delle frasi e mette in relazione costrutti e intenzioni comunicative.
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Storia

Organizzazione delle informazioni

Obiettivi di apprendimento
e Leggere una carta storico-geografica relativa alle civilta studiate.
e Riconoscere analogie e differenze tra quadri di civilta dello stesso popolo in periodi diversi.
e Riconoscere primi processi di trasformazione confrontando carte geostoriche della stessa
civilta in periodi diversi.
e Usare una rete cronologica di riferimento per rappresentare eventi con mappe
spazio-temporali o con altri strumenti.

Uso delle fonti

Obiettivi di apprendimento

e Ricavare informazioni significative da carte geografiche e storiche, da reperti iconografici e
da documenti scritti.

e Utilizzare informazioni ricavate dalle fonti analizzate, al fine di ricostruire un quadro di
civilta, anche relativamente al proprio territorio.

e Confrontare documenti diversi relativi allo stesso fenomeno storico per evidenziare
somiglianze, differenze e contraddizioni.

e Essere consapevoli della funzione di archivi, musei, biblioteche come enti conservatori di
fonti.

Strumenti concettuali

Obiettivi di apprendimento
e Consolidare I'utilizzo della cronologia storica secondo la periodizzazione occidentale.
e Organizzare le conoscenze relative ai quadri di civilta studiati in riassunti, schemi e mappe
di vario genere, cogliendo le relazioni tra i vari elementi (posizione, risorse naturali,
economia, organizzazione politica e sociale, urbanistica, religione, arte e cultura).
e Mettere in evidenza rapporti di somiglianza, differenza, sviluppo cronologico, durata,
contemporaneita tra i quadri di civilta analizzati.

Produzione scritta e orale

Obiettivi di apprendimento
e Costruire mappe concettuali delle civilta studiate e saperle verbalizzare utilizzando il
linguaggio specifico della disciplina.
e Rielaborare e parafrasare in testi orali e scritti, le informazioni relative agli argomenti
studiati.

Scuola primaria e dell’infanzia paritaria «Madre Maria Petkovié¢»
Figlie della Misericordia — Via 4 Novembre, 104 - 00013 Fonte Nuova (RM) — Tel. e fax 06 9059100

web: www.scuolapetkovic.it — email: info@scuolapetkovic.it — PEC: scuola.petkovic@pec.it
Partita IVA: 01112971005 — Cod. fiscale: 02759990589 — Cod. mecc. primaria: RM1E21000L — Cod. mecc. infanzia: RM1A14100D


http://www.scuolapetkovic.it
mailto:info@scuolapetkovic.it
mailto:scuola.petkovic@pec.it

Rielaborare le informazioni raccolte e saperle esporre organicamente e correttamente sulla
base di una traccia in modo orale e scritto utilizzando il linguaggio specifico della disciplina.

Contenuti, strumenti e attivita

Analisi di testi: dalla lettura di testi sulle civilta, ricava informazioni ed elementi secondo
specifiche indicazioni (lettura selettiva).
Rilevazione di rapporti di successione tra i fatti e tra le civilta evocate nei testi di carattere
storico.
Individuazione di alcuni periodi storici e loro rappresentazione sulla linea del tempo.
Riflessione su eventuali aspetti caratterizzanti le diverse societa studiate in rapporto al
presente.
Utilizzo di termini specifici del linguaggio disciplinare.
Utilizzo di carte storico/geografiche.
Scelta di fatti, personaggi, eventi e istituzioni caratterizzanti:

o la civilta greca dalle origini all’eta alessandrina;

o lacivilta romana dalle origini alla crisi e alla dissoluzione dell'impero;

o la nascita della religione cristiana, le sue peculiarita e il suo sviluppo.
Riflessione sugli episodi della storia recente della nostra nazione in occasione delle
ricorrenze del 4 novembre, 27 gennaio, 25 aprile, 1° maggio e 2 giugno.
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Geografia

Orientamento

Obiettivi di apprendimento
e Utilizzare correttamente i punti cardinali per orientarsi nello spazio e leggere
rappresentazioni cartografiche.
e Utilizzare consapevolmente e correttamente carte geografiche di vario tipo (della regione e
della nazione).
e Progettare itinerari di viaggio e/o registrare sulle carte viaggi effettuati (gite, viaggi
d’istruzione, ecc.).

Linguaggio geografico

Obiettivi di apprendimento

e Leggere, analizzare e interpretare diversi tipi di rappresentazione cartografica.

e Analizzare fatti e problemi, leggendo e utilizzando grafici e tabelle, carte geografiche a
diverse scale e carte tematiche.

e Registrare, su tabelle di sintesi e mappe, alcuni dati relativi al territorio esaminato (le
regioni italiane).

e Localizzare nelle rappresentazioni cartografiche dell’Italia, il proprio comune, la propria
regione, le regioni fisiche e politiche.

e Realizzare carte della propria e di altre regioni d’Italia, utilizzando la simbologia
convenzionale.

e Descrivere itinerari e paesaggi regionali utilizzando una terminologia appropriata e il
linguaggio specifico della disciplina.

e Localizzare nella carta europea la posizione della propria nazione.

e Localizzare sul planisfero e sul globo la posizione dell'Ttalia in Europa e nel mondo.

e Localizzare sul planisfero e sul globo gli oceani e i continenti, riconoscendone le principali
caratteristiche fisiche e politiche.

e Conoscere le caratteristiche del territorio italiano e la distribuzione dei piu significativi
elementi fisici e antropici, rivisitati attraverso lo studio delle regioni amministrative.

Regione e sistema territoriale

Obiettivi di apprendimento
e Acquisire il concetto di confine e la conoscenza di alcune suddivisioni dell’Italia in regioni
(amministrative, storiche, paesaggistiche, climatiche, economiche).
e Conoscere la realta politica e amministrativa della penisola italiana.
Individuare gli aspetti fisici, climatici, socioculturali ed economici di alcune regioni italiane.
e Esplicitare il nesso tra ’ambiente e le sue risorse e le condizioni di vita dell'uomo.
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Contenuti, strumenti e attivita
e Utilizzo appropriato di simboli e colori nelle rappresentazioni.

Estrapolazione di informazioni da grafici, tabelle e testi.

Registrazione su tabelle di sintesi e su mappe di alcuni dati relativi al territorio esaminato.

L’Ttalia e la distribuzione dei piu significativi elementi fisici ed antropici.

I tre settori economici e le risorse dell’Ttalia.

La popolazione e la societa italiana.

Concetto di confine e conoscenza di alcune suddivisioni dell’Italia in “regioni” (regioni

amministrative, storiche, paesaggistiche, climatiche).

e Elementi fisici ed antropici di ciascun paesaggio geografico italiano attraverso lo studio
delle regioni amministrative.

e L’Ttalia e la sua posizione in Europa e nel mondo.

e Uso dell’atlante geografico.
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Matematica

Numeri

Obiettivi di apprendimento

Conoscere, confrontare, ordinare, comporre e scomporre i numeri fino al periodo dei
miliardi.

Leggere, scrivere e confrontare numeri interi e decimali consolidando il valore posizionale
delle cifre.

Interpretare i numeri interi negativi in contesti concreti.

Riconoscere e costruire relazioni tra numeri naturali (multipli, divisori).

Eseguire le quattro operazioni con sicurezza valutando 'opportunita di ricorrere al calcolo
mentale, scritto o con la calcolatrice a seconda delle situazioni.

Conoscere il sistema di notazione dei numeri romani.

Comprendere il concetto di frazione in contesti concreti e rappresentarle in modo
simbolico.

Utilizzare numeri decimali, frazioni e percentuali per descrivere situazioni quotidiane.
Confrontare frazioni e ordinarle sulla linea dei numeri.

Individuare in un problema eventuali dati mancanti, sovrabbondanti o contraddittori.
Risolvere problemi con pitt domande e pit operazioni.

Operare con le percentuali: lo sconto e I'interesse.

Eseguire semplici espressioni.

Fare previsioni e controllare la correttezza del risultato di operazioni eseguite anche con la
calcolatrice, confrontando 'ordine di grandezza dei termini.

Conoscere le potenze e saperle calcolare.

Contenuti, strumenti e attivita

Numeri interi fino al periodo dei miliardi.

Numeri decimali, relativi.

Multipli, divisori.

Fattori primi.

Composizione e scomposizione dei numeri in unita, decine, centinaia, migliaia, milioni,
miliardi.

Addizioni e sottrazioni in colonna e con i cambi.

Moltiplicazioni in colonna con il cambio e con piu cifre al moltiplicatore.

Divisioni anche con il divisore a piu cifre.

Le proprieta delle quattro operazioni.

Frazioni: unita frazionaria, frazioni complementari, proprie, improprie, apparenti,
equivalenti, decimali e non.

Calcolo della percentuale e delle potenze.

Situazioni problematiche aritmetiche e non.

Strategie di soluzione dei problemi: diagrammi di flusso, grafici, diagrammi a blocchi con le
espressioni.

Problemi di spesa, guadagno, ricavo (unitario e totale), sconto e interesse.

Problemi a piu soluzioni.
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Spazio e figure

Obiettivi di apprendimento

Descrivere e classificare figure geometriche, piane e solide, indicando gli elementi
significativi.

Riprodurre una figura utilizzando gli strumenti opportuni.

Utilizzare il piano cartesiano per localizzare punti.

Riprodurre in scala una figura assegnata.

Riconoscere figure equiestese, isoperimetriche e simili.

Calcolare il perimetro e I'area delle figure piane.

Conoscere il concetto di superficie e volume dei solidi (di rotazione e non).
Consolidare le isometrie (traslazioni, rotazioni e simmetrie).

Contenuti, strumenti e attivita

Le figure del piano.

Determinazione di perimetri e aree.

Piano cartesiano.

Gli angoli interni dei poligoni.

Uguaglianza, equivalenza e similitudine tra figure.

Giochi con il Tangram.

Scomporre figure e scoprire le regole per la determinazione di aree.

Relazioni, dati e previsioni

Obiettivi di apprendimento

In situazioni concrete di una coppia di eventi intuire e argomentare qual ¢ il pit probabile o
ugualmente probabili.

Rappresentare relazioni e dati e utilizzare le rappresentazioni per ricavare informazioni,
formulare giudizi e prendere decisioni.

Usare le nozioni di moda, media, mediana e frequenza.

Calcolare le probabilita.

Contenuti, strumenti e attivita

Il linguaggio delle probabilita.
Diagrammi di vario tipo.

Moda, media, mediana e frequenza.
Eventi certi, possibili, impossibili.
Giochi di previsione e scommessa.
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Misure

Obiettivi di apprendimento
e Conoscere le principali unita di misura per lunghezze, capacita, pesi, angoli, intervalli
temporali e usarle per effettuare misure e stime.
e Passare da un’unita di misura a un’altra anche nel contesto del sistema monetario.
e Risolvere problemi di calcolo con le misure.
e Completare tabelle e grafici che esprimono la struttura di un problema.

Contenuti, strumenti e attivita
e Misure convenzionali di: lunghezza, massa, capacita, angoli, tempo e temperatura.
e Misure di valore: I’euro.
e Compiti di realta.
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Scienze

Universo e sistema solare

Obiettivi di apprendimento

e Conoscere il significato di universo, galassia, stella, pianeta, satellite, meteora, meteorite,
cometa e orbita.

e Interpretare i moti (rotazione, rivoluzione e movimento apparente) della Terra, del Sole e
della Luna attraverso osservazioni su scala mensile e annuale e rielaborarli anche attraverso
giochi con il corpo.

e Conoscere le fasi lunari.

e Conoscere i pianeti del sistema solare.

Contenuti, strumenti e attivita
e Osservazioni su scala mensile e annuale dei moti terrestri e lunari
e Giochi col corpo e costruzione di modelli tridimensionali dei moti.
e Carte astronomiche.

Il corpo umano

Obiettivi di apprendimento
e Approfondire lo studio del funzionamento dell’organismo umano: conoscere struttura e
funzione degli apparati/sistemi del corpo umano e relazioni che intercorrono tra gli stessi.
e Rispettare il proprio corpo in quanto entita irripetibile (educazione alla salute,
alimentazione, rischi per la salute).

Contenuti, strumenti e attivita
e Struttura e funzione degli apparati del corpo umano.
e Norme di igiene personale e di corretta alimentazione.
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Musica

Obiettivi di apprendimento

Conoscere generi musicali diversi appartenenti alla propria cultura musicale e a quella di
altri paesi.

Conoscere i principali simboli del codice musicale.

Riconoscere i principali strumenti musicali e le loro caratteristiche costruttive.

Conoscere gli intervalli tra le diverse note (toni e semitoni).

Suonare semplici melodie con uno strumento a tastiera leggendo uno spartito elementare in
chiave di violino.

Contenuti, strumenti e attivita

Pentagramma e valori delle note.

Posizione delle note nel pentagramma in chiave di violino.
Intervalli della scala maggiore.

Strumento a tastiera (diamonica o sintetizzatore elettronico)
Ascolto di vari generi musicali.
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Arte e immagine

Obiettivi di apprendimento

e Utilizzare tecniche artistiche bidimensionali.

e Produrre immagini in movimento con attenzione alla gestualita e all’espressivita.

e Collocare gli oggetti nello spazio individuando i piani.

e Cogliere gli effetti di luce e ombra nella natura e saperli riprodurre.

e Identificare le caratteristiche che costituiscono un’opera d’arte e introdurle nelle proprie
produzioni creative.

e Riconoscere i rapporti tra immagini, gesti, movimenti ed emozioni per coglierne il senso e
la natura.

e Effettuare una prima lettura d’insieme di un’opera d’arte e interpretarne il messaggio.

e Mettere in atto un comportamento di rispetto e cura verso ambienti e opere di valore
artistico.

e Associazione di immagini alle caratteristiche di una musica ascoltata.

Contenuti, strumenti e attivita
e [ piani, le figure, le posizioni.
Effetti di luce e ombra.
Testo iconico-visivo: linee, colori, forme, volume, spazio.
Tecniche di narrazione.
Caratteristiche e significato dell'opera d’arte.
Elementi e caratteristiche del patrimonio artistico.
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Scienze motorie e sportive

Obiettivi di apprendimento

Riconoscere, denominare e rappresentare graficamente alcune parti del corpo; descriverne
le principali funzioni.

Saper eseguire sequenze motorie con un ritmo prestabilito.

Conoscere e comprendere la relazione tra benessere, movimento e alimentazione per uno
stile di vita sano.

Conoscere i principali elementi tecnici dei giochi praticati.

Conoscere regole e principi di alcuni sport individuali e di squadra.

Conoscere e applicare il concetto di fair play.

Saper stabilire I'intensita di uno sforzo fisico da eseguire in base alle proprie potenzialita.
Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardiache, respiratorie e muscolari) e i
loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.

Comprendere i fondamenti del metabolismo.

Conoscere il doping e i suoi effetti sull’organismo.

Contenuti, strumenti e attivita

Circuiti e staffette.

Esercizi a ritmo.

Esercizi di propriocezione.

Rilevazione FC.

Giochi sportivi e alcune varianti.

Test fisici e autovalutazione.
Macronutrienti, micronutrienti, glicemia.
Doms e acido lattico.

Anabolismo e catabolismo.
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Tecnologia e informatica

Obiettivi di apprendimento
e Riconoscere sorgenti di luce propria e riflessa, ipotizzare e sperimentare le caratteristiche
della luce per scoprire la trasmissione rettilinea della luce, la formazione delle ombre, la
relazione tra luce e calore, la relazione tra luce e colori, la scomposizione e ricomposizione
della “luce bianca”.
e (lassificare gli oggetti in opachi, trasparenti e traslucidi.
e Conoscere e classificare le principali fonti di energia (rinnovabili/non rinnovabili,
pulite/inquinanti; in relazione a processi reversibili/irreversibili).
e Rappresentare le procedure con un diagramma di flusso.
e Osservando oggetti costruiti dall'uomo, rilevare le trasformazioni di utensili e processi
produttivi e inquadrarli nelle tappe evolutive della storia della umanita.
e Riconoscere le caratteristiche di dispositivi automatici.
Esaminare oggetti e processi rispetto all'impatto con 'ambiente.
e Acquisire consapevolezza dell’'uso di Internet:
o struttura della rete;
riconoscimento degli indirizzi URL;
sistemi di messaggistica;
valutazione dei rischi connessi alle informazioni personali;
saper creare una password sicura ed efficace.

@)
@)
@)
@)

Contenuti, strumenti e attivita
e Suono, luce.
e Energia solare, termica, elettrica, eolica e distinzione tra fonti energetiche rinnovabili e non.
e Osservazione di diversi fenomeni e tecnologie.
e (Osservazione e rappresentazione grafica degli oggetti esaminati.
e Strumenti informatici per la ricerca di informazioni (uso di Internet).
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Educazione civica

Obiettivi di apprendimento

Comprendere i concetti di Stato, Regione, Enti territoriali e Unione Europea.

Conoscere alcuni dei principi fondamentali della Costituzione della Repubblica Italiana.
Comprendere la necessita di uno sviluppo equo e sostenibile, in relazione a un utilizzo
consapevole delle risorse ambientali.

Individuare e conoscere, nel territorio della propria nazione, elementi di particolare valore
ambientale e culturale da tutelare e valorizzare.

Navigare in modo sicuro nella rete assumendo un comportamento adeguato e sicuro.

Contenuti, strumenti e attivita

Ordinamento dello Stato, delle Regioni, degli Enti territoriali e dell’'Unione Europea.
Alcuni dei principi della Costituzione Italiana.

Inno, bandiera nazionale e simboli istituzionali.

Tutela dell’ambiente: sviluppo equo e sostenibile; fonti energetiche e loro utilizzo.
Gli elementi del paesaggio locale e i beni culturali del territorio.

Regole per navigare in sicurezza nello spazio digitale.
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Francese

Obiettivi di apprendimento

Ascoltare e comprendere brevi testi.
Eseguire comandi e richieste.

Ascoltare, comprendere, leggere e riprodurre: lessico presentato, frasi e semplici testi.
Riprodurre, completare e riordinare frasi.

Saper sostenere una semplice conversazione utilizzando il lessico e le strutture acquisite.

Ascoltare e comprendere brevi canzoni e filastrocche per perfezionare la pronuncia e
rinforzare il vocabolario e le strutture acquisite.

Avviare la conoscenza della cultura dei paesi francofoni attraverso lo strumento linguistico.

Contenuti, strumenti e attivita
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Fonetica (intonazione, singoli fonemi e suoni nasali).
Strutture e funzioni:

o ambienti della casa e oggetti di arredamento;

o localizzazione degli oggetti;

o identificazione, comprensione e riproduzione di vocaboli relativi ai giocattoli,

all’abbigliamento, alla famiglia, al corpo umano, al tempo meteorologico e alle
materie scolastiche;
Porario (diversi modi di esprimerlo);
azioni abituali e loro descrizione;
verbo sapere (“so fare” / “non so fare”);

o numeri da o a 60.

Strutture grammaticali:

o classificazione dei verbi del primo, secondo e terzo gruppo;
coniugazione dei verbi del primo gruppo al presente indicativo;
variazioni ortografiche dei verbi del primo gruppo;
coniugazione di alcuni verbi del terzo gruppo;
verbi pronominali;

O O O

O O O O O O

preposizioni di luogo, avverbi di quantita e di modo.
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Laboratorio teatrale

Obiettivi di apprendimento
e Acquisire consapevolezza del linguaggio del corpo.
Vincere la timidezza e acquisire la capacita di parlare con sicurezza davanti a un pubblico.
Sviluppare I'autocontrollo e le abilita sociali, fisiche e verbali.
Stimolare la concentrazione in condizioni di apparente passivita.
Imparare a drammatizzare con la voce e con il corpo.
Conoscere la terminologia di base del teatro e del cinema.
Collocare una persona nello spazio e riconoscere i piani (figura intera, piano americano,
piano medio, primo piano, dettaglio) e le posizioni (frontale, profilo, tre quarti).
®  XXXXXXXXXXX

Contenuti, strumenti e attivita

e (Osservazione, analisi, scomposizione e ricomposizione di azioni gestuali.
Familiarizzazione con il proprio corpo, con lo spazio e con gli altri.
Respirazione e tono della voce.
Improvvisazione teatrale.
Perfezionamento della fonetica.
Cooperazione in piccoli gruppi di pari.
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Religione cattolica

Dio e 'uomo

Obiettivi di apprendimento

e Descrivere i contenuti principali del credo cattolico.

e Sapere che per la religione cristiana Gesu ¢ il Signore, che rivela all'uomo il volto del Padre e
annuncia il Regno di Dio con parole e azioni.

e Cogliere il significato dei sacramenti nella tradizione della Chiesa, come segni della salvezza
di Gesu e azione dello Spirito Santo.

e Riconoscere avvenimenti, persone e strutture fondamentali della Chiesa cattolica sin dalle
origini e metterli a confronto con quelli delle altre confessioni cristiane evidenziando le
prospettive del cammino ecumenico.

e Conoscere le origini e lo sviluppo del cristianesimo e delle altre grandi religioni
individuando gli aspetti piu importanti del dialogo interreligioso.

Bibbia e altre fonti

Obiettivi di apprendimento
e Leggere pagine bibliche ed evangeliche, riconoscendone il genere letterario
e individuandone il messaggio principale.
Ricostruire le tappe fondamentali della vita di Gest, nel contesto storico, sociale, politico
e religioso del tempo, a partire dai Vangeli.
Confrontare la Bibbia con i testi sacri delle altre religioni.
Decodificare i principali significati dell’iconografia cristiana.
Saper attingere informazioni sulla religione cattolica anche nella vita di santi e in Maria, la
madre di Gesu.

Linguaggio religioso

Obiettivi di apprendimento

e Intendere il senso religioso del Natale e della Pasqua, a partire dalle narrazioni evangeliche
e dalla vita della Chiesa.

e Riconoscere il valore del silenzio come «luogo» di incontro con sé, con I’altro, con Dio.

e Individuare significative espressioni d’arte cristiana, per rilevare come la fede sia stata
interpretata e comunicata dagli artisti nel corso dei secoli.

e Rendersi conto che la comunita ecclesiale esprime, attraverso vocazioni e ministeri
differenti, la propria fede e il proprio servizio all'uomo.
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Valori etici e religiosi

Obiettivi di apprendimento
e Scoprire la risposta della Bibbia alle domande di senso dell'uomo e confrontarla con quella
delle principali religioni non cristiane.
e Riconoscere nella vita e negli insegnamenti di Gesu proposte di scelte responsabili, in vista
di un personale progetto di vita.
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